KONAKLAMA TESISLERI iCiN KORUNMA VE KONTROL ONERILERI
Yeni Koronavirus Hastaligi (COVID-19) dinyada yaygin olarak goriilmektedir.
Ulkemizde konaklam a tesislerinde enfeksiyon bulasm a riskiniazaltm ak i¢gin korunm a ve
kontrol d6nlem lerine dikkatedilm elidir.Bu dnlem lerkapsaminda, otellerde konaklayan
m isafirlerin kayitlarinin (isim -soyisim,adres, iletisim ,pasaportbilgileri,son 14 giin
igerisinde bulundugu iilkeler ve konaklam asisonrasinda iilke icerisindekiseyahatplani)
tam ve diizenli tutulm asi,olastolgu ¢itkmasti durumunda tem aslilarin dogru sekilde
yonetilebilm esiicin biyiik 6nem arz etm ektedir.
Konaklam a tesislerinde uygulanm as1dnerilentemelenfeksiyondan korunma ve kontrol
ilkeleriasagida yer alm aktadir:
Genel temizlik kurallar1:
. Odalar ve diger kapaliralanlardakicam lar giinlik rutin tem izlik esnasinda ag¢ik olm al1
ve tem izlik sonrasien az 1 saat havalandirilm alidir.
. Oda temizliginiyapacak kisinin ellerini yikadiktan sonra eldiven giymesive temizligi
eldivenliellerle yapm as1 gereklidir. Her oda tem izliginden sonraeldiven ¢ikartilm alteller
uygun sekilde yitkanmalive bir sonra oda tem izliginden 6nce yeni eldiven giyilm elidir.
. Genel temizliginsu ve deterjanla yapilm astyeterlidir.
. Ozellikle eller ile stk dokunulan yiizeyler; kapt kollari,bataryalar,tirabzanlar, sik
dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, televizyon ve klima kum andasi1,ortak kullanim
alanlarindakituvaletve lavabo temizligine 6zen gosterilm elidir.Bu alanlarin tem izligiigin
su ve deterjan ile tem izlik yapildiktan sonra 1:100 oraninda sulandirilm i1 ¢amasirsuyu
(SodyumhipokloritCas No: 7681-52-9)veya klor tablet(irin tarifine gdre)
kullanilm alidir.
. Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla
ytkanmalive kullanim ina kadar tem iz bir ortam da saklanm alidir.
. M isafirin kullandigitekstil(nevresim ,¢arsaf,havlu vb.) iiriinlerikatlanarak
bohc¢alanm ali,bu islem sirasindatoz ve partikiil olusumunaizin vermeyecek (¢irpmave
silkelem e yapitlm am alidir) sekilde toplanm alidir.
. Carsafve havlu gibi tekstiliriinleriise 60-900C de deterjan ile gam asirmakinesinde
yitkanm alidir.
. Havuzlarin klor diizeylerinin mevzuattabelirlenen diizeyde olm asina dikkat
edilmelidir.
. Sauna, masajsalonlari,spor salonlarive ¢cocuk kuliplerimimkinoldugu kadar

kullanilm am alidir. Kullanim1durumundarezervasyonlasinirlisayida kayittutularak



kullanilm ali,bu alanlarin m ekanik tem izliklerive havalandirm alaridiizenliaraliklarile
yapilm alidir.

. Oyun parklarive ¢ocuk kuliiplerinde tem izlenm esizoroyuncaklar (peliis hayvan ve
top havuzu vb.) bulundurulm am alidir.

. M ikroorganizm alara (bakteri,viriis, mantar vb.) yonelik daha etkilioldugu 6ne siriilen
birtakim 6zel irinlerintemizlikte kullanilm asinin fazladan korum asagladiginadair
bilim sel kanityoktur.

. Odalarda bulunan klim alarin iireticitalim atlartdogrultusunda diizenlibakim ve
onarim larinin yapitlmasisaglanm alidir.

Konaklam a tesislerinde konaklayanlararasinda COVID -19 hastaligiile uyum lu sikayetleri
(atese eslik eden 6ksirik veya solunum sikintisi)olan kisilerolm astdurumunda;

. Diger konuklardan ivedilikle ayrilip, m aske takilm asisaglanarak saglik birim ine
(varsa oteldekiyoksa en yakindakisaglik birimi)basvurmalarisaglanir.

. Kisiile ayni odayi1paylasanlarin cerrahi (tibbi)m aske takmasisaglanir. Eger olast
olguya refakatetmezlerse odalarinda izole edilm elerisaglanir.

. Kisinin basvurdugu saglik birimitarafindan,il/Il¢ge Saglik M iidiirligii Bulasict
Hastaliklar Birim ine ivedilikle bilgiverilir.

. Bulasict hastaliklarbirimi,olastolgu yonetim sem asina gore olguyu yonetir.

Tem aslilarinisaptayarak,temas 6zelliklerine gore (yakin tem asli,tem asli) gerekliizlem
prosedirlerinibaslatir.

. COVID-19 tanistkesinlesen hastanin odas1 24 saatsireyle havalandirilirve bos
tutulm asi1saglanir,sonrasinda detayli bir sekilde su ve deterjanlatemizlenir,1:100
oraninda sulandirilm1s¢amasirsuyu (Sodyum hipokloritCas No: 7681-52-9) igeren
soliisyonla silinir.Bu islem ler sonrasinda odaya yeni kisialinabilir.
Otelgalisanlarinaegitim verilerek asagidakikonular vurgulanm alidir:

. El temizligine dikkatedilm elidir. EIleren az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanm ali,sabun ve suyun olm adigidurum larda alkol bazliel antiseptikleri

kullanilm alidir. Antiseptik veya antibakteriyeligeren sabun kullanmayagerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

. Herhangibir viralsolunum yolu enfeksiyonu gegirm ekte olan kisinin 6kslirme veya
hapsirm asirasindaburun ve agzinitek kullanim lik kagitmendil ile 6rtm esi,kagit
mendilin bulunm adigidurum larda ise dirsek i¢gini kullanm as1, m im kiinse kalabalik yerlere
girmemesi,eger girmek zorunda kaliniyorsaagiz ve burnunu kapatm asi, mimkinse

cerrahi (tibbi)maske kullanm as1dnerilm ektedir.



. M isafirlerin kisiselesyalarinatemaseden, 6rnegin valizlerinitasiyan kisilerin,bu tir

islem ler sonrasinda derhal ellerini yitkamasiveya alkolbazli el antiseptigiileel temizligi

yapmasisaglanm alidir.



